
平成 28 年度 介護福祉士国家試験対策日程 

 日にち 時間 科目 主な内容 講師名 

1 10 月 4 日（火） 

14:30～16:00 

介護の基本 

介護の歴史、高齢者福祉の歴史、介護問題 

藤田賢二 
16:10～17:40 

社会福祉士及び介護福祉士法、倫理綱領、尊厳を支える介護（ﾉｰ

ﾏﾗｲｾﾞｰｼｮﾝ・ｲﾝｸﾙｰｼﾞｮﾝ） 

2 10月11日（火） 
14:30～16:00 

人間関係とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ／ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 
介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの基本 

寺井紀裕 
16:10～17:40 人間関係と心理、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの技法 

3 10月18日（火） 

14:30～16:00 

介護の基本 

リハビリテーション、その人らしさを支える介護 

身体拘束、リスクマネジメント（※インシデント※感染 3 原則）、

介護従事者の安全、家事の介護（クーリングオフ制度） 

藤田賢二 
16:10～17:40 

4 10月25日（火） 
14:30～16:00 人間関係とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ／ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 利用者・家族とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの実際 

寺井紀裕 
16:10～17:40 こころとからだのしくみ こころの成り立ちと概念 

5 11 月 1 日（火） 
14:30～16:00 

社会の理解 国民生活基礎調査、介護保険制度① 藤田賢二 
16:10～17:40 

6 11 月 8 日（火） 
14:30～16:00 

こころとからだのしくみ 
からだの成り立ちと概念 

寺井紀裕 
16:10～17:40 終末期 

7 11月15日（火） 
14:30～16:00 

社会の理解 介護保険制度② 藤田賢二 
16:10～17:40 

8 11月22日（火） 
14:30～16:00 

発達と老化の理解 
人間の成長と発達の基礎理解、老年期の定義と発達課題 

寺井紀裕 
16:10～17:40 老化に伴う心身の変化の特徴、疾患の特徴 

9 11月29日（火） 
14:30～16:00 

生活支援技術 居住環境、安全な居住環境、福祉用具、バリアフリー 藤田賢二 
16:10～17:40 

10 12 月 2 日（金） 
14:30～16:00 

発達と老化の理解 
老化に伴う心身の変化の特徴、疾患の特徴 

寺井紀裕 
16:10～17:40 高齢者と健康 

11 12 月 6 日（火） 

14:30～16:00 

生活支援技術・こころとからだのしくみ 

身じたくの介護（に関するこころとからだのしくみ）、食事介護（に

関するこころとからだのしくみ）、入浴介助（に関するこころとか

らだのしくみ） 

藤田賢二 
16:10～17:40 



12 12 月 9 日（金） 
14:30～16:00 

障害の理解 
障害の概念、基本理念 

寺井紀裕 
16:10～17:40 身体障害 

13 12月13日（火） 

14:30～16:00 

生活支援技術・こころとからだのしくみ 

移動介護（に関するこころとからだのしくみ）、移乗介護（に関す

るこころとからだのしくみ）、排泄介助（に関するこころとからだ

のしくみ） 

藤田賢二 
16:10～17:40 

14 12月16日（金） 
14:30～16:00 

障害の理解 
精神障害、知的障害、発達障害 

寺井紀裕 
16:10～17:40 難病、障害者の心理と支援 

15 12月20日（火） 

14:30～16:00 人間の尊厳と自立 人間の尊厳、権利を支える制度と法律、障害者福祉の歴史 

藤田賢二 
16:10～17:40 社会の理解 

社会保障制度の概要、介護実践に関連する諸制度（成年後見制度

（市民後見制度）、虐待防止法） 

16 
平成 29 年 

1 月 10 日（火） 

14:30～16:00 
認知症の理解 

認知症ケアの理念、認知症に関する行政の方針と政策 
寺井紀裕 

16:10～17:40 医学的側面から見た認知症の基礎 

17 1 月 13 日（金） 
14:30～16:00 社会の理解 

社会保障制度（年金制度、医療保険、雇用保険、労働者災害補償

保険、生活保護法） 藤田賢二 

16:10～17:40 医療的ケア 医療的ケア 

18 1 月 17 日（火） 
14:30～16:00 認知症の理解 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 

寺井紀裕 
16:10～17:40 介護過程／総合問題 介護過程の意義、介護過程の展開 

19 1 月 20 日（金） 
14:30～16:00 

介護過程／総合問題 
介護過程の実践的展開 

寺井紀裕 
16:10～17:40 総合問題の解き方 

日程及び内容等は変更となる可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 

 

【場所】 

国際医療福祉専門学校七尾校 作業第 3 教室または介護第 2 教室 

 

【参加方法】 

国際医療福祉専門学校七尾校での介護実務者研修の受講者であれば、いつでも無料で参加可能。ただし、下記の参考書を各自で用意してください。 

 

【参考書】  



介護福祉士国会試験 模擬問題集 2017   中央法規出版  定価 3,000 円 


